
開 設 日   ７月２２日（月）から９月３０日（月）までの平日
★ご利用いただけない日
　土･日･祝日および８月５日(月)､
　８月１９日(月)､９月１１日(水)､
　９月１２日(木)､９月１３日(金)､
　９月１７日(火)､９月２６日(木)
開設時間　午前９時から午後４時まで
会　　場　沢井市民センター　第２会議室
対　　象　市内在住でおおむね６０歳以上の方
問 合 せ 　高齢者支援課地域支援係

【高齢者支援課から】「梅っこサロンさわい」開設のお知らせ
 高齢者支援課では「地域で気軽に集まれる､高齢者の交流・仲間づくりの場」として、
「梅っこサロンさわい」を開設します。

住み慣れた地域でいつまでも安心して自分らしく暮らせるために…
誰もが安心して生活できる地域づくりと、支えあい活動について
考えてみませんか？
日 時 ７月３０日(火)午後１時３０分から午後３時３０分まで
会 場 沢井市民センター　多目的室
対 象 第５支会地域にお住いの方
　　  第５支会地域の支えあい活動に関心のある方(定員５０名)

要申込み・問合せ
青梅市地域包括支援センター

うめぞの
電話：２４－２８８２
受付:午前９時から午後５時
(土･日･祝日を除く)

【高齢者支援課から】地域の支えあい活動について（講話と意見交換会）

2月2日(日)

沢井図書館
クイズラリー
(文化祭)

三校連携
ランニング
教室

新企画！

プロジェクト
アドベンチャー

冬の星空
観察教室

青梅市
綱引き大会

・・・おめでとうございます！また来年度もよろしくお願いします！！

令和元年 ７月号 発行 沢井市民センター（沢井２－６８２）
電話・ＦＡＸ ７８－８３０４

令和元年度 青少対三田地区委員会行事のご案内

【三田地区体育振興会】三田地区ビーチボール大会 結果
☆ 男 子 優　勝 二俣尾３丁目Ａ  準優勝 御岳本町第２  第３位 二俣尾２丁目
☆ 女 子 優　勝 二俣尾５丁目第１ 準優勝 二俣尾３丁目  第３位 二俣尾５丁目第２
☆ 混 成 優　勝 沢井２丁目    準優勝 二俣尾２丁目Ａ 第３位 二俣尾２丁目Ｂ

9月15日(日) 11月10日(日) 11月23日(土) 12月 1月

沢井市民センター プールのご案内
暑い日が続きます…近くて楽しい沢井のプールで夏を満喫しましょう☆
開場期間 令和元年７月２０日(土)から８月３１日(土)
開場時間 午前１０時から午後５時まで
料  金 無料(ただし、ロッカーの利用に１００円が必要です（使用後返却されます））
☆小学２年生以下の利用は、高校生以上の付添が必要です。
 （付添人１名につき小学２年生以下の小人２名まで利用できます。）
☆駐車場･駐輪場とプールとの行き来は必ず横断歩道をご利用ください。

…各行事の詳細は回覧チラシ等をご覧ください。

三田地区
市民運動会
種目での参加

サロンでは以下のようなイベントも行います。

☆熱中症予防・介護予防パネル展示

☆保健師による介護予防等についての

ミニ講座・健康相談

※ミニ講座・健康相談の日程については、

高齢者支援課地域支援係まで

お問い合わせください。



● 東大ドリル　 ● 植物の病気と害虫防ぎ方・なおし方
西岡　壱誠／著　(ワニブックス) 草間　祐輔／著　(主婦の友社)

● みんなの「わがまま」入門 ● 漱石全集を買った日古書店主とお客さんによる古本入門

富永　京子／著　(左右社） 山本　善行／著，清水　裕也／著　（夏葉社）

● 完本妻は、くノ一　4 ● 困難な子育て
風野　真知雄／著　（KADOKAWA） 掘埜　浩二／取材･文･構成，内田　樹／監修　(ブリコルール・パブリッシング)

● 半藤一利　橋をつくる人 ● 日本発酵紀行
半藤　一利／著，のこす言葉編集部／構成・編　(平凡社) 小倉　ヒラク／著　(D&DEPARTMENT PROJECT)

● 賢い子を育てる夫婦の会話 ● グレン・グールド
天野　ひかり／著（あさ出版） 吉田　秀和／著　(河出書房新社）

● 本当の翻訳の話をしよう ● 田中角栄の「戦争と平和」
村上　春樹／著，柴田　元幸／著　（スイッチ・パブリッシング） 別冊宝島編集部／編　（宝島社）

● 中川李枝子　本と子どもが教えてくれたこと ● 図解90分でわかる！はじめての相続
中川　李枝子／著，渡辺　尚子／編・構成　（平凡社） 曽根　恵子／著，丸山　純平／監修協力　（クロスメディア・パブリッシング）

● 新発見！多摩の物語　(羽村･八王子･日野…) ● 奥多摩町小留浦集落　獅子舞とともに
平野　啓子［ほか］語り　（美しい多摩川フォーラム） 中原　照雄／著　

● 新発見！多摩の物語　(青梅･あきる野･奥多摩で出会う物語)
平野　啓子［ほか］語り　（美しい多摩川フォーラム）

● 2030年のハローワーク　5分でわかる10年後の自分 ● なまえのないねこ　
図子　慧／薯　（KADOKSWA） 竹下　文子／文，町田　尚子／絵　(小峰書店)　えほん

● めぐみの森 ● もしもだるまにであったら
藤原　幸一／しゃしん・ぶん　（新日本出版） 山田　マチ／作，福島　モンタ／絵　(あかね書房)　えほん

● 中西進の万葉みらい塾 はじめての『万葉集』 ● あまがえるのかくれんぼ えほん
中西　進／薯　（朝日新聞出版） たての　ひろし／作，かわしま　はるこ／絵（世界文化社）　

● ソラタとヒナタ　みえない星空 ● さんびきのおさる　
かんの　ゆうこ／さく，くま　あやこ／え　（講談社）　ものがたり あべ　けんじ／[作]　 (福音館書店)　えほん

● こんどこそは名探偵 ● カタツムリ小笠原へ　総天然色自然科学漫画
杉山　亮／作，中川　大輔／絵　（偕成社）　ものがたり 千葉　聡／文，コマツ　シンヤ／絵　（福音館書店）

● しまうまのたんけん ● からだの細菌キャラクター図鑑
トビイ　ルツ／作・絵　（PHP研究所）　ものがたり 岡田　晴恵／監修，いとう　みつる／イラスト　（日本図書センター）

● 新渡戸稲造 ● はるとあき　えほん
文月　鉄郎／漫画，藤井　茂／監修　（ポプラ社） 斉藤　倫／作，うきまる／作，吉田　尚令／絵　（小学館）　

● きょうもうれしい ● 生きているのはなぜだろう。　えほん
えがしら　みちこ／作・絵　（理論社）　えほん 池谷　裕二／作，田島　光二／絵，糸井　重里／企画・監修　（ほぼ日）

● 七転びダッシュ！3
村上　しい子／作，木乃　ひのき／絵　（講談社）　ものがたり

≪一般書≫

≪児童書≫

■7月の休館日■

16日（火）
17日（水）

7月号
■新しく入った本を紹介します■

みたちゃんのおはなしのじかん

日時：7/20（土） １１：００～１１：２０
場所：沢井図書館（沢井市民センター２階）

対象：幼児と保護者（小学生もどうぞ）

発 行/ 青梅市沢井図書館
電話番号/ ７４－９０２６
開館時間/ 午前９時～午後５時


