
今年４⽉からスタートする予定だった「いきいき健康体操（⻑期教室）」について、
開催日程等は後日改めてお知らせいたします。
【問合せ】健康課

先日⻘少対三⽥地区委員会総会にて可決・成⽴した令和２年度の⻘少対三⽥地区委員会主催⾏事
の年間予定について、今年度に限り、新型コロナウイルス感染症への対応等を考慮し、掲載を見
送ることにしました。
⻘少対三⽥地区委員会では主催⾏事の開催が決まり次第、⾏事ごとに回覧や市⺠センターだより
でお知らせしますので、ご確認の上ご参加いただきますようお願い申し上げます。

新型コロナウイルスに関する最新の情報は⻘梅市公式webサイトをご覧ください。
http://www.city.ome.tokyo.jp/

7 ⽉ 6 日(月)

8 ⽉ 3 日(月)
子育て支援事業｢ぽっぽ｣

沢井市⺠センタープール、東原公園⽔泳場、わかぐさ公園こどもプールは、新型コロナウイルス
感染症防止のため、令和２年度の開場を中止します。
【問合せ】スポーツ推進課

毎年８⽉第１日曜日に実施している「多摩川１万人の清掃大会」は、新型コロナウイルス感染症
への対応から、令和２年度の開催を中止します。
【問合せ】清掃リサイクル課

令和２年７月号 発⾏ 沢井市⺠センター（沢井２－６８２）
電話・ＦＡＸ ７８－８３０４

7 ⽉ 【問合せ】
 沢井市⺠センター

沢井市⺠センターで予定している⾏事等のうち、新型コロナウイルス感染症への対応から、
中止等変更があるものについてお知らせします。

らくらく健康体操教室 中止開催分

未定
【問合せ】
 沢井市⺠センター9

▲三⽥地区市⺠運動会は開催の可否が決まり次第回覧・各⾃治会掲⽰板などでお知らせします。

⽉ 27 日(日)

中止
【問合せ】
 子ども家庭支援課

三 ⽥ 地 区 市 ⺠ 運 動 会
三⽥地区体育振興会主催

http://www.city.ome.tokyo.jp/


● 積読こそが完全な読書術である ● めざせ、命日が定年　終わり笑えばすべてよし

永田　希／著    (イースト・プレス) 弘兼　憲史／著    (幻冬舎)

● ヨコで読む大人の世界史 ● 平安貴族
斎藤　整／著    (KADOKAWA) 橋本　義彦／著 　（平凡社）

● 超リアル戦国武士と忍者の戦い図鑑 ● 日本のお弁当文化   知恵と美意識の小宇宙

小和田　哲男／監修，山田　雄司／監修    (G.B) 権代　美重子／著    (法政大学出版局)

● 認知症を予防する食事 ● 子どものうつがわかる本
川口　美喜子／著    (亜紀書房) 下山　晴彦／監修    (主婦の友社)

● 目を5秒閉じれば自律神経は整う! ● 最高の健康になるお尻アップ体操
大原　千佳／著    (BABジャパン) 谷　玉惠／著    (主婦の友社)

● 新型コロナウイルス対策手作りマスクBOOK ● 新型コロナウイルス  脅威を制する正しい知識

国際情勢研究会／編    (ゴマブックス) 水谷　哲也／著    (東京化学同人)

● ホームセンター活用the Best ● 図解でわかる14歳からの水と環境問題

(晋遊舎) インフォビジュアル研究所／著    (太田出版)

● さっと羽織れるかぎ針編みのショール&ストール ● ネイル大全
(アップルミンツ) 小笠原　弥生／監修    (成美堂出版)

● 簡単!変身ハーブティー料理 ● シニアのラクラク1人分健康ごはん
才津　円香／著    (とりい書房) 高城　順子／著    (学研プラス)

● スタンド・バイ・ニャー ● 麒麟がくる　後編　 （NHK大河ドラマ・ガイド）
岩合　光昭／著    (辰巳出版) 池端　俊策／ほか作    (NHK出版)

● 香道の文化史 ● 輪舞曲(ロンド)
本間　洋子／著    (吉川弘文館) 朝井　まかて／著    (新潮社)

● 逆ソクラテス ● 業平  小説伊勢物語

伊坂　幸太郎／著    (集英社) 高樹　のぶ子／著    (日経BP日本経済新聞出版本部)

● 有権者って誰? ● ニッポンじゃアリエナイ世界の国
藪野　祐三／著    (岩波書店,) 斗鬼　正一／監修    (SBクリエイティブ)

● どっちがどっち!?   にたものずかん ● どっちがオス?どっちがメス?   オスメスずかん

今泉　忠明／監修    (学研プラス) 今泉　忠明／監修    (学研プラス)

● ソラタとヒナタ  おはなしのバトン   ものがたり ● 願いを叶える雑貨店 黄昏堂   ものがたり
かんの　ゆうこ／さく，くま　あやこ／え    (講談社) 桐谷　直／著    (PHP研究所)

● まちがいなく名探偵　　         ものがたり ● ロウリーのいい子日記　　      ものがたり
杉山　亮／作，中川　大輔／絵    (偕成社) ジェフ・キニー／作，中井　はるの／訳    (ポプラ社)

● クローバーと魔法動物　1　    ものがたり ● とうさんのてじな     　　　　　　　   えほん
ケイリー・ジョージ／作，久保　陽子／訳，スカイエマ／絵    (童心社) ねじめ　正一／作，いぬんこ／絵    (鈴木出版)

● ちいさなみずたまり　　        　    えほん ● まほうのおまめ   　　　　　　　    　えほん
まつざわ　くみ／作，ノーム・コーン／絵    (ニジノ絵本屋) 松本　春野／文・絵，辰巳　芳子／監修    (文藝春秋)

≪一般書≫

≪児童書≫

■7月の休館日■

20日（月）

21日（火）

月号
■新しく入った本を紹介します■

図書館では毎週、

新着本の紹介をしています！
発 行/ 青梅市沢井図書館
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■新しく入った本を紹介します■


