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自治会連合会では、地域コミュニティと地元経済の

活性化のため、多くの企業・商店の協賛をいただき平

成26年度より青梅市自治会連合会すまいるカード、通

称「すまいるカード」事業を行っております。 

このたび、平成２９年４月１日からご利用いただける

新しい「パンフレット」が完成いたしましたので、自治会

加入世帯への配付をいたします。 

なお、「すまいるカード」につきましては、平成２８年

４月に更新し、平成３１年３月３１日まで使用できます

ので、現在お持ちのカードをそのままお使いください。 

 

 

 

 

 

◎世帯全員が６５歳以上でなおかつ世帯全員が平成２

８年度の市民税が非課税の世帯 

過去に申請された世帯→引換券を送付します 

過去に一度も申請したことがない方は、清掃リサイ

クル課（市役所３階）までお越しください。 

 

◎生活保護、児童扶養手当、特別児童扶養手当受給者

および障害者世帯で、重度な障害をお持ちの方がいる

市民税非課税世帯の皆さん 

ごみ袋引換券をお渡ししています→清掃リサイク

ル課（市役所３階）までお越しください。 

資格等の詳細は、広報おうめ 4月 1日号をご覧くだ

さい。 

 

 

 

問い合わせ 清掃リサイクル課清掃係 電話 22-1111 内線 2337 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 対象 日程 時間 会場 内容 持ち物など 

広っぱ 

チャチャチャ 

保護者同伴

の乳幼児 

4/5（水）、19（水） 

5/3（水）、17（水） 

AM10：00 

～AM12：00 

大門市民センタ

ー第４会議室 

自由遊びと

交流の場 

参加費 無料 

◆直接会場へ 

 

4・5月の子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

国民健康保険に加入している方を対象に、檜原村の「数馬

の湯」、奥多摩町の「もえぎの湯」、あきる野市の「瀬音の湯」、

日の出町の「つるつる温泉」の利用料の一部を助成します。 

助成期間 平成３０年３月３１日まで 

交付方法 青梅市国民健康保険被保険者証を 

持って、保険年金課（市役所１階） 

または各市民センターにお越しください。 

「割引利用券」を１世帯あたり２枚お渡しします。 

問い合わせ 保険年金課給付係 電話22-1111 

 

 

 

４月３日から、みどりのカーテン用のゴーヤの種とアサ

ガオの種を先着順・１世帯１袋を配布します。 

配布場所：青梅市役所１階総合案内および各市民センター 

配布数：ゴーヤ 1,450袋（市役所350袋、 

各市民センター100袋） 

        アサガオ  800袋（市役所250袋、 

各市民センター 50袋） 

問い合わせ 環境政策課   電話22-1111 内線2332 

 

すまいるカードパンフレット配布 

 

・日 時 ４/15より30年3/10まで月1回土曜日 

 午前10時～11時30分（詳細は問合せへ） 

・会 場 大門市民センター 

・対 象 小・中学生（保護者参加可） 

・参加費 1回1,000円（花代含む） 

・持ち物 筆記用具、ぞうきん、新聞紙 

・指 導 いけばな講師（専門有資格者） 

・申込（問合せ） 高橋 電話（FAX）31－4882 

  



 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

                            

                            

  

 

 

                            

 

 

  

 
 

 

 

市では、高齢者の心身のリフレッシュのため、指定した温

泉施設を利用された場合に利用額の一部を助成しています。 

詳細は高齢介護課および各市民センター窓口で配布してい

る利用案内または市ホームページをご覧ください。 

● 市内日帰り施設 

・「かんぽの宿青梅」・河辺温泉「梅の湯」 

・岩蔵温泉「司翠館」・「儘多屋」・「蔵造りの宿かわ村」 

 

● 宿泊施設 

市内 

・かんぽの宿青梅・司翠館・儘多屋・蔵造りの宿かわ村 

市外 

群馬県＝片品温泉・上牧温泉・四万温泉・湯宿温泉 

栃木県＝板室温泉・湯元温泉  

山梨県＝増富温泉・下部温泉 

長野県＝穂高温泉・鹿教湯温泉・美ヶ原温泉 

新潟県＝岩室温泉・六日町温泉・弥彦温泉・関温泉 

静岡県＝畑毛温泉   

福島県＝岳温泉・土湯温泉・新野地温泉 

（市外の保養施設名については省略しています。） 

 

対  象 市内在住の６５歳以上の在宅の方 

助成内容 宿泊････１泊につき３，０００円を限度（年度内４泊以内） 

  日帰り････１日１回３００円を限度（年度内６日以内） 

受付場所 高齢介護課（市役所１階）、各市民センター 

受付時間 午前８時３０分～午後５時 

申請に必要なもの  

利用者それぞれの身分証明書（保険証等） 

※  宿泊利用の場合は、保養施設に宿泊予約をしてからの

申請になります。 

 

 

問い合わせ 高齢介護課高齢者支援係 

      電話22-1111 内線2121 

 

青梅市図書館ＨＰアドレス https/www.library.ome.tokyo.jp/index.asp  青梅市自治会連合会ＨＰアドレス http://www.ome-rengou.jp/ 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆    新新刊刊案案内内  ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  

【一般書】  美智子さま品のある素敵な装い５８年の軌跡 

          ホセ・ムヒカと過ごした８日間  くさば よしみ 

         ワンプレートごはん     中村 美穂 

【小 説】  回帰                 今野    敏 

      最終兵器は女王様      福田 和代 

        騎士団長殺し 第１･２部     村上 春樹 

【児童書】  マーサとリーサ １･２･３  たかおか ゆみこ 

      はじめてのぎょうじ ３･４･５さいだもん 

      これは、ねこです。    マッケンジー 

【その他】  わたしのカブトムシ研究     小島  渉 

      ニッポンのご当地ごはん １･２･３ 

       ディズニーツムツム折り紙あそび 

★★★★★★★★★★  44月月のの休休館館日日  ★★★★★★★★★★  

17日（月）、18日（火） 

 

 

 

 

 

地区 世帯数 人口 

男 女 計 

2ブロック 6,100 6,679 6,621 13,300 

3ブロック 3,015 3,954 3,840 7,794 

計 9,115 10,633 10,461 21,094 

 
2ブロック････吹上、野上町、大門、塩船 

3ブロック････谷野、木野下、今寺 

管内の世帯と人口（平成２９年 3月１日現在） 

３月２２日霞共益会館で、卒業式が行われました。 

今年度は卒業生16名、皆勤者25名、傘寿記念5名、

米寿記念8名、傘寿記念12名が表彰されました。 

 また、長年老壮大学の運営に御尽力いただきました吉川

学長と原嶋副学長が御退任され、後任の学長に桑原顯正先

生、副学長に神森正先生が御就任されました。 

新学長の桑原先生

（写真左）と吉川先生

（写真右） 


