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第三支会では、今年度も多くの事業を予定しています。多

くの皆様のご参加をお願いいたします。 

 

事 業 内 容 実施予定日 

第三支会定期総会 ４月 ９日（火） 

防災訓練 ８月２５日（日） 

霞川清掃 ８月２５日（日） 

第３０回ビーチボール大会 ９月１５日（日） 

第３ブロック地区市民運動会 10月６日（日） 

第２ブロック地区市民運動会 10月２０日（日） 

第2５回ファミリーゴルフ大会 11月１７日（日） 

市民センター文化展 

 

ふるさと祭り２０１９ 

11月2３日（土） 

～2４日（日） 

11月2４日（日） 

 

※日程は変更になる場合があります。 

 

  

 

 

 

◎世帯全員が６５歳以上で市民税が非課税の世帯の方

へ 

・過去に申請された世帯→引換券を送付します 

・過去に一度も申請したことがない方は、 

→清掃リサイクル課（市役所５階）へ 

 

◎生活保護、児童扶養手当、特別児童扶養手当受給者

および障害者世帯で、重度な障害をお持ちの方がいる

市民税非課税世帯の皆さん 

・ごみ袋引換券をお渡ししています 

→清掃リサイクル課（市役所５階）へ 

資格等の詳細は、広報おうめ 4月 1日号をご覧くだ

さい。 

 

 

 

問い合わせ 清掃リサイクル課清掃係 電話 22-1111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 対象 日程 時間 会場 内容 持ち物など 

広っぱ 

チャチャチャ 

保護者同伴

の乳幼児 

4/3（水）、17（水） 

5/1（水）、15（水） 

AM10：00 

～AM12：00 

大門市民センタ

ー第４会議室 

自由遊びと

交流の場 

参加費 無料 

◆直接会場へ 

 

4・5月の子育て支援事業 

 

 

 

 

 

 

国民健康保険に加入している方を対象に、檜原村の「数馬

の湯」、奥多摩町の「もえぎの湯」、あきる野市の「瀬音の湯」、

日の出町の「つるつる温泉」の利用料の一部を助成します。 

助成期間 平成３２年３月３１日まで 

交付方法 青梅市国民健康保険被保険者証を持って、保険年

金課（市役所１階）または各市民センターにお越し

ください。「割引利用券」を1世帯当たり2枚お渡

しします。 

なお、枚数に限りがあるため、なくなり 

次第配布を終了します。 

問い合わせ 保険年金課給付係 電話22-1111 

 

 

 

 

青梅市自治会連合会会員の優待サービスカード 

「すまいるカード」が２０１９年4月1日から 

新しいカードに変わります。 

 

 

 

 

 

（赤いカード）   から    （青いカード）へ 

・市内の協賛企業・商店等でこのカードを提示する

と各種の優待サービスが受けられます。 

 

 お問合せ 青梅市自治会連合会事務局 

080-5431-0034 

 

 

すまいるカードが変わります！！ 



 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

                            

                            

  

 

 

                            

 

 

  

 
 

 

市では、高齢者の心身のリフレッシュのため、指定した温

泉施設を利用された場合に利用額の一部を助成しています。 

平成３１年４月１日から、日帰りの助成日数を年度内６日

分から１２日分に増やし、温泉施設も新たに９施設を追加し

ました。 

詳細は高齢介護課および各市民センター窓口で配布してい

る利用案内または市ホームページをご覧ください。 

● 市内日帰り施設 

・「かんぽの宿青梅」・河辺温泉「梅の湯」 

・岩蔵温泉「司翠館」・「儘多屋」・「蔵造りの宿かわ村」 

ほか新規9施設（市内１、市外8） 

● 宿泊施設 

市内 

・かんぽの宿青梅・司翠館・儘多屋・蔵造りの宿かわ村 

市外 

群馬県＝片品温泉・上牧温泉・四万温泉・湯宿温泉 

栃木県＝板室温泉・湯元温泉  

山梨県＝増富温泉・下部温泉 

長野県＝穂高温泉・鹿教湯温泉・美ヶ原温泉 

新潟県＝岩室温泉・六日町温泉・弥彦温泉・関温泉 

静岡県＝畑毛温泉   

福島県＝岳温泉・土湯温泉・新野地温泉 

（市外の保養施設名については省略しています。） 

対  象 市内在住の６５歳以上の在宅の方 

助成内容 宿泊････１泊につき３，０００円を限度（年度内４泊以内） 

  日帰り････１日１回３００円を限度（年度内12日以内） 

受付場所 高齢者支援課（市役所１階）、各市民センター 

受付時間 午前８時３０分～午後５時 

申請に必要なもの  

利用者それぞれの身分証明書（保険証等） 

※ 宿泊利用の場合は、保養施設に予約をしたうえで申請

してください。 

 

問い合わせ 高齢者支援課地域支援係 

      電話22-1111  

 

青梅市図書館ＨＰアドレス https/www.library.ome.tokyo.jp/          青梅市自治会連合会ＨＰアドレス http://www.ome-rengou.jp/ 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆    新新刊刊案案内内  ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  

【一般書】  妻のトリセツ     黒川 伊保子 

          病院に行く前に読む本    千田 金吾 

         ナチュラルガーデニング 2019   

【小 説】  魔眼の匣の殺人     今村 昌弘 

      ザ・ウォール     堂場 瞬一 

       千里の向こう     簑輪 諒 

【児童書】  ディズニープリンセスはじまりのおはなし 10話 

      小説映画ドラえもんのび太の月面探査記 

      ふかふかだよ     間部 香代 

【その他】  北欧式お金と経済がわかる本    エクルンド 

      青春ハンドメイド１・２・３ 

       世界名作童話集が新しく入りました。 

★★★★★★★★★★  44月月のの休休館館日日  ★★★★★★★★★★  

15日（月）、16日（火） 

 

 

 

 

 

地区 世帯数 人口 

男 女 計 

2ブロック 6,179 6,606 6,575 13,181 

3ブロック 3,201 4,085 3,965 8,050 

計 9,380 10,691 10,540 21,231 

 
2ブロック････吹上、野上町、大門、塩船 

3ブロック････谷野、木野下、今寺 

管内の世帯と人口（平成３１年 3月１日現在） 

３月１９日に霞共益会館で卒業式が行われ、卒業生20名、

皆勤者15名、卒寿記念5名、米寿記念4名、傘寿記念6名が

表彰されました。 

また、一年間の講座において、学生の皆様からお預かりした

募金25,088円は全額、社会福祉協議会へ寄付しました。車い

す貸出しや認知症予防教室等の高齢者サービス等広く活用さ

れる予定です。 

  

 

  

 


