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日  時：  令和元年１１月２４日（日）  午前１０時～１２時  

        ≪集合・受付   午前９時３０分≫  

 会  場：  河辺市民センター体育館  

 参加資格：  １チーム８人とします  

        ＊チームの人数が足りない場合や個人での参加の方は、当日調整  

        いたしますので是非ご参加ください。  

 申込み方法：  参加を希望されるチームは１１月１０日（日）までに  

        河辺市民センターへ直接またはＦＡＸ（22-4885）で      

お申込みください。参加申込書はセンターにあります。  

      

  

 
                

日 時  令和元年１２月１日（日）  

          受付開始  午前９時００分  

            開会式   午前９時１５分  

       会 場  住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）  

       申込み方法  １１月 2 日（土）までに各地区の体育部長へ  

     ◆◆河辺市民センターを開放します。練習にご利用ください。◆◆  

        練習日  １１月２２日（金）午後７時～１０時  

              １１月２４日（日）午後３時～７時３０分  

 
    

                 

                                                

 

   １２月１日（日）晩秋の青梅・奥多摩路を走る「奥多摩渓谷駅伝大会」が 

開催されます。我が第１０支会からも１チーム出場します。みんなで大きな 

声援を送りましょう！ 

                                               

                    ☆裏 面 もご覧 ください☆  
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      １０月 ６日 （日 ）河 辺 小 学 校 校 庭 で第 ３９回     

    市 民 運 動 会 が行 われました。  

    今 年 は曇 り空 のもと、最 後 まで熱 戦 が繰 り  

広 げられました。  

    結 果 は右 記 のとおりです。  

                         

                                                   

     

 

 

                              

  

 

 

 

 

１０月１９日（土）、２０日（日）の２日間、河辺市民センター文化祭が開催されました。  

センター利用団体や地域の方々による展示作品、演奏や踊りが披露されました。第１０

支会の焼きそば、青少対のフランクフルト、青梅食育クラブの野菜即売など大盛況でした。  

     

 

          

「誰もが安心して生活できる地域づくりと支えあい活動について考え  

てみませんか？」 

日  時     令和元年１１月２７日（水）       

             午後１時３０分から３時３０分まで 

    会  場     河辺市民センター ２階会議室       

    定  員     ５０名（要予約）            

    対  象     河辺町の支え合い活動に関心のある方  

    申込み    青梅市地域包括支援センターうめぞの 

    電  話     0428-24-2882（平日午前９時～午後５時） 

                           

                                    今月の市民センター休館日は  

                                      １１月１８日（月）です。   

  

総 合 成 績 （順 位 ）  

優  勝  河 辺 ７チーム  

準 優 勝  河 辺 南 チーム  

第 ３位  河 辺 ４チーム  

青 梅 市 自 治 会 連 合 会 ＨＰアドレス  http:/ /www.ome-rengou.jp 

 

 

世帯数 男 女 合計
元（２０１９）年１０月 現在 7,929 7,722人 7,761人 15,483

前年比 118 △26 6 △20

管内の世帯と人口
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