
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新生活の始まりに合わせて、引越しをする方や、模様替えを検討 

している方もいると思います。家具を動かすタイミングは、家具転 

対策（家具類の転倒・落下・移動防止対策）を行う絶好のタイミン 

グです。地震はいつやってくるかわかりません。このタイミングで 

家具転対策を行い、地震に備えましょう。 

どんな家具転対策があるの？

家具転対策についてもっと知りたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪救急車の適正な利用について≫ 

東京消防庁における救急出場件数は、増加し続けており、令和元年中の救
急出場件数は８２５,９１８件と過去最多の件数となり、今後さらに増え続
けると予想されます。救急車が搬送した方のうち、入院を必要としない軽症
だった方の割合は５０％以上を占めており、このような状況が進むと、救急
車の到着が延び、救えるはずの命が救えなくなる危険性が高まります。救急
車は皆さんの医療資源であり、適正に利用していただくことが大切です。 

 
≪病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷ったら…「＃７１１９」≫ 

 

 

 

 

≪救命講習を受けましょう≫ 
尊い命を救うた 

め、救命講習を受 

けたことのない方 

は救命講習を受講 

し、また、前回の 

講習修了後から２ 

年以上（３年以内） 

経過されている方 

は再講習を受講し 

て、応急手当に関 

する知識と技術を 

身につけましょう。 

 

 

 

市民の皆様へのお便り 
  

令和２年４月 No.２０８ 

青梅防火防災協会 防災おうめ  掲 示 板 用  

防火・防災に関するお問合せ 

青 梅 消 防 署 青梅市師岡町３－２－５    ０４２８－２２－０１１９ 

日向和田出張所 青梅市日向和田２－３０９－１ ０４２８－２４－０１１９ 

長 淵 出 張 所 青梅市長渕３－２０３－３   ０４２８－２１－０１１９ 

家具類の転倒・落下・移動 

防止対策ハンドブック 

地震でケガをする原因の多くが「家具」によるもの

移動 

家具類の転倒・落下・移動防止

家 具 転
家具転対策ページ 

 

救急車の適正利用にご協力を！

 

新 生 活 が 始 ま る タ イ ミ ン グ は

家 具 転 対 策 を す る タ イ ミ ン グ で す ！


