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青梅市連合自治会に加入すると「すまいるカード」が配られます。 

「すまいるカード」を協力企業や商店等で提示すると優待サービスを  

受けることができます。２０２０年度から青梅市も協賛し、「燃やすご  

み」と「容器包装プラスチックごみ」の  

中袋を１セットとして配布します。  

詳細は後日お知らせします。  

自治会入会のお問い合わせは  

０８０－５４３１－００３４まで  

お願いします。  

  

 

  

 
                

   新型コロナウイルス感染症対策のため、本館 1・2 階の 

トイレの洋式化と、床等の補修工事があります。 

 工事の日程は 11 月 17 日（火）から 12 月 23 日（水）までを 

予定しています。この間、体育館脇に仮設トイレが  

設置されます。なお体育館のトイレは使用できます。  

 利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、    

ご協力をお願いします。             

                          

 

    

    

    

      健診は 11 月 30 日（月）で終了となります。医療機関に 

連絡をとり、お早めに受診しましょう 

             

  

                    ☆裏面もご覧ください☆ 

回 

覧 

 

特定健康審査・後期高齢者医療健康審査 



 

          

            

           

        

       河辺市民センター内に乳幼児と保護者のための 

   「子育てひろばウメスタ」があるのをご存知ですか？ 

    子育て親子の交流の場の提供と交流の促進、子育て等につ 

いて保育士による相談なども行っています。 

 利用方法が新型コロナウイルス感染症予防のため、通常と 

異なっていますが、毎日開館しています。 

    利用には予約が必要です。 

申し込み、問い合わせは 

0428-78-3601 までお願いします。  

                    

                                     

                            

                                                   

     

 

 

  

     実施期間 １１月９日（月）～１１月１５日（日） 

 

        もう一度  確認  安心  火の用心 

  

    住宅用火災警報器の耐用年数は 10 年 

    といわれています。火災警報器の適切な 

点検、お手入れをしましょう。 

 

 

 

     

                                    今月の市民センター休館日は 

                                      １１月１６日（月）です。   

  

青梅市自治会連合会ＨＰアドレス http:/ /www.ome-rengou.jp 
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