
 

 

 

 

 
 
 
                                                         
                                                          

 
≪熱中症を防ごう≫ 

 

梅雨が明け、夏本番となるこの時期は、まだ暑さに身体が慣れていな

いため、例年、体調を崩される方が多くなります。        

新型コロナウイルス感染症を想定した「新しい日常」における留意点を

踏まえた予防対策が必要です。 

 

≪熱中症の予防と対策≫ 
 

 

 

 

 

 

 

市民の皆様へのお便り 

防災おうめ   掲 示 板 用  

 
防火・防災に関するお問合せ

青梅消防署 
 

青梅市師岡町３－２－５  ０４２８－２２－０１１９

日向和田出張所 

 

青梅市日向和田２－３０９－１  ０４２８－２４－０１１９ 

長淵出張所 
 

青梅市長淵３－２０３－３  ０４２８－２１－０１１９ 

令和４年７月  ２３１ 

青梅防火防災協会 

青梅消防署 

夏に多発する事故から尊い生命を守ろう 

～行動の工夫～ 

○ 適宜休憩をする、無理をしないようにしましょう。 

～住まいの工夫（室内で涼しく過ごす工夫）～ 

○ 空調設備を利用して、部屋の温度を調整しましょう。 

～衣類等の工夫～ 

○ ゆったりした衣服や、襟元をゆるめて通気しましょう。 

 


