
第７支会 成木７丁目自治会

自治会長 早川 渉

自治会活動の紹介

成木７丁目自治会におきましては、自治会の組織のほかに成木７丁目振興会が

設立されております。

振興会の組織運営におきましては、会長を自治会長が担い、副会長１名、理事

２名、会計１名、監事２名の計７名で行っております。

自治会と成木７丁目振興会が合同で日頃から様々な活動をしております。その

中でも山間部であることから、地域とのコミュニケーションをとるためのトレイ

ル・ランの開催に特に力を入れています。

令和７年度も２大会が開催され、成木７丁目自治会員より協力支援者を募り行

うことができました。

この２大会においては、エントリーされた方が力を発揮し、怪我の無いよう、

前日にコース整備を行い、当日は応援をしながらの誘導、給水所の設置や救急対

応と、連絡を密にし大会を無事開催することができました。

１. 「第２７回 青梅高水国際トレイル・ラン」

令和７年４月６日開催

青梅市トレイアスロン協会（K.F.C）が主催する第２７回青梅高水国際トレ

イル・ランが開催されました。自治会の協力支援者が２０名参加いたしまし

た。
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永山公園をスタートし、白岩（成木

８丁目）から高水山境内折り返しの約

３０キロメートルのコースで、エント

リー者約１０００名が競い合いまし

た。国際レースですので様々な国の方

が参加されました。

２. 「第１５回 成木の森トレイル・ラン」

令和７年５月１８日開催

Ｋ．Ｆ．Ｃが主催する第１５回成木の森トレ

イル・ランが開催されました。自治会の協力支

援者４０名及び駐在、消防関係者、第七中学校

の生徒など協力をいただきました。

成木の家をスタートし林道から高水山境内

を経由し、本堂裏から巻き道で岩茸石山・黒山・棒ノ嶺・黒山・都県境・小

沢峠を下山、ウワッパラ・旧参道・常福院脇・成木の森活動拠点をゴールと

し、約２１キロメートルのコースをエントリー者約５００名が参加されまし

た。協力支援者は午前７時より午後４時まで活動しました。

今後もこのように２大会のトレイル・ランを開催し、エントリー者同士の交

流や成木地区の地域の発展やコミュニケーションを大切にしたいと考えており

ます。
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第９支会 新町７．８．９丁目自治会 活動報告
会長 宮下 昇 世帯数 ３３１世帯

＜補助金等の有効活用＞
青梅市や東京都から発信されている様々な補助があります。当自治会として令和

６，７年度にて下記の申請をして援助を受けました。
① 自治会館補修１（集会施設省エネルギー機器更新支援補助金）
『市補助・現在は終了』
当自治会館は３０年前の１９９５年に建築され現在に至っております。２階

建てにて、１階は８７５㎡の洋室で２階は１，０９４㎡の和室が完備されてお
り、自治会活動は勿論、会員同士の同好会活動や地域行政の会議等に使用
されております。使用頻度も高く年数も経過しており下記申請にて２０２４年９
月に工事を行いました。

➁ 掲示板設置 『市補助』
既に４か所の掲示板がありますが、一番人通りの多い平松緑地に無かったため

５か所目の設置を新町市民センターに依頼し、２０２５年９月に設置されまし
た。 自治会費用負担はありません。
③ みまもり自動販売機設置（防犯対策）『市』
防犯対策を兼ねて、自治会館敷地内にみまもり自動販売機の設置を市役

所に依頼しました。 ７月にキリンビバレッジと契約し、設置されました。電気代とし
てキリンビバレッジより￥３，０００/月が自治会の収入となっております。
④ 自治会館補修２（内・外装及びシルバー対応）『市補助』

令和６年に省エネ機器更新補助を受けましたが、施設の老朽化及びシルバ
ー対応を集会施設設置等事業補助金にて申請し、工事を１０月に完了しま
した。

（１）LED 照明への更新 ￥１６０万
（２）省エネエアコンへの更新 ￥３２０万 （ガスから電気への交換）

総 額 ￥４８０万
市からの補助￥３００万
自治会負担￥１８０万

（１）屋根・外装塗装 ￥３００万
（２）シルバー対応 ￥２００万 （トイレ和→洋、玄関内・外装等）

総 額 ￥５００万
市からの補助￥２５０万
自治会負担￥２５０万
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⑤ 防災備蓄倉庫設置 『都補助・現在は終了』
倉庫設置にあたって会館敷地内では土地がなく、近くの平松緑地内にて設

置しました。
（１）依頼時期 2025/6/下旬
（２）都への申請時期 2025/8/中旬
（３）助成金交付決定通知 2025/10/初旬
（４）建築許可通知 2025/10/中旬
（５）倉庫建築 2025/11/下旬
（６）交付金申請 2025/12/初旬
（７）交付金受取予定 2026/2/下旬

次回は東京都地域の底力発展事業助成を申請して、自治会活動に利用して
いきたいと思っています。

上記、確認・許可申請業務 ￥２６万
基礎工事 ￥２１万
本体工事 ￥２３万

総 額 ￥７０万
都からの補助￥７０万
自治会負担￥０

自治会館全体 会館入口 シルバー対応

自治会館２階 掲示板（平松緑地） 防災備蓄倉庫（平松緑地）

平松緑地みまもり自動 販売機
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支会で自治会員加入促進活動を実施

青梅市自治会連合会第１０支会長 瀬崎 正吾

本年１０月５日（日）、わかぐさ公園において、一般社団法人こーよ青梅主催による

「わかぐさマルシェ２０２５」が開催されました。

その会場において、青梅市自治会連合会第１０支会のブースを設けて、各イベントで

着用する各自治会のＴシャツの掲出、第１０支会で実施した活動写真のパネル展示、自

治会加入案内のチラシ・パンフレットを来場者に配布しました。

多くの来場者が足を止め、Ｔシャツを眺めたり、チラシ・パンフレットを持ち帰った

りしていました。

さらに、運動会でもお馴染みの恐竜の着ぐるみも登場し、集まってきた子供たちを楽

しませました。

今回の活動を通じ、自治会に興味を示してくれる方は一定数おり手応えを感じまし

た。

今後もこうした加入促進活動を展開していこうと思います。
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河辺町５丁目自治会納涼夏祭り
第10支会　河辺町五丁目自治会会長　下山　克己

　7月26日土曜日に開催いたしました『納涼夏祭り』について紹介させていただきます。
　昨年は、コロナ禍が明け久々の『納涼夏祭り』開催で役員と地域の皆さんで協力し準備しましたが、
開催直前のゲリラ豪雨と突風で会場のテントと照明が全壊、止む無く直前で中止となってしまいました。
　今年の『納涼夏祭り』はテントや照明機材購入の予算面と役員不足など運営面で課題がありましたが、
地域住民の親睦を深め地域の「絆」を育む楽しい『納涼夏祭り』を目標に、役員と地域住民が協力し運営
に取り組み、予算面では「東京都の地域の底力発展事業助成金」活用し、楽しい『納涼夏祭り』開催する
ことが出来ました。

　　（昨年の会場全壊） 　 (今年の案内ポスタ－) 　　　(青梅太鼓さんの演舞)

◕　 開催時間：１７時～２０時の３時間、地域の皆さまとの楽しい夏の一時となりました。

◕　 開催内容：盆踊り・地域の皆さまのお囃子披露・青梅太鼓さんの演舞・大抽選会など。

◕　 模擬店：子供コ－ナ－・輪投げ ・くじ引き ・綿あめ ・ポップコ－ン ・ヨ－ヨ－釣り

 　 メダカすくい ・かき氷・焼きそば ・ウィンナー ・焼き鳥 ・ドリンクコ－ナ－各種など。
　親子で輪投げ、メダカすくい、ヨーヨ－釣りで楽しみ。大人は、生ビール・ハイボ－ル片手にお囃子や

 迫力ある青梅太鼓さんの演舞を楽しみ。地元商業会と自治会コラボの抽選会で大いに盛り上がりました。
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防 災 訓 練
第１１支会 支会長 中 里 晃

第１１支会地区では、これまで例年８月の最後の日曜日に防災訓練を実施しており

ましたが、今年は、他の事業の日程の関係から７月６日（日）に開催しました。

訓練は、第１１支会地区防災対策委員会主催で開催されますが、第１１支会に加入

していない４つの自治会にも防災対策委員会には加入していただいているため、支会

未加入の４自治会、消防団第３分団第３部・４部、交通安全協会第１５支部、まとい

会霞東支部、女性防火防災の会第１１支部、防災士、民生児童委員、地区内の高齢者

福祉施設職員、藤橋小学校、今井小学校、第三中学校、新町中学校、今井駐在所、青

梅消防署など、多くの皆様に、ご協力とご参加をいただきました。

当日は、今井市民センターに本部を設置し、藤橋小学校と今井ふれあい公園の２箇

所の会場に分かれて訓練を行いました。今年度は、避難訓練、通報訓練、初期消火訓

練、パタット担架を使用した救出訓練、非常食体験訓練を両会場で行い、２６０名の

参加をいただき、充実した防災訓練を実施する事が出来ました。

また、防災訓練の他、防災講演会も毎年実施しており、今年度は「日常に潜む危険」

について学ぶことが出来ました。

幸いここ数年、当地区では大きな災害の発生はありませんが、日本全国では、様々

な大きな災害が発生しています。いざ災害が発生した時には、住民の「自助・共助」

が必要です。そのため、防災訓練の実施などにより、今後とも、住民の防災への意識

啓発や防災力の向上に取組んでいく事が大切だと考えています。

▲藤橋小学校

▲今井ふれあい公園
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今井・藤橋合同第１１支会夏祭り

第１１支会 支会長 中 里 晃

第１１支会では、地域の多くの関係団体のご協力もいただき、令和５年

度から第１１支会の事業として「夏祭り」を開催しており、今年は開催日

をこれまでの７月末から８月３０日と変更し、「二百十日の風祭りの夕べ」

と題して、今井ふれあい公園で開催しました。

この夏祭りは、毎年、東京都の「地域の底力発展事業助成」を活用して

開催しておりますが、今年度から申請時期が約１カ月前倒しになったため、

支会役員が代わった４月早々から開催内容等について協議を重ね、何とか

締切りに間に合わせて申請し、助成を受けることが出来ました。

今年は、開催に当たり、昨年の経験を活かし、熱中症対策のため、数多

くの扇風機の配置、水分補給用飲料の十分な準備、緊急救護用マイクロバ

スの配置などを行いました。

当日は、快晴で大変暑い中ではありましたが、お子様から年配の方まで

老若男女問わず、約６００人にご参加いただきました。会場では、参加者

全員に水分補給用の飲料を配布し、かき氷やポップコーン、ヨーヨー釣り、

スーパーボールすくいに加え、焼き鳥、駄菓子などの模擬店がならび、さ

らにアイスクリーム・牛乳、団子、焼きそば・フランクフルトのキッチン

カーにも出店していただき、多くの来場者が楽しまれていました。

こうした中、ステージでは、太鼓やシャボン玉、バンド、民謡、お囃子

などが披露され、最後には全員で盆踊りを踊り、盛会に終えることができ、

地域の皆さんが顔と顔を合わせて集い、ふれあうことが出来る良い機会と

することが出来たと思います。

▲盆踊り ▲お囃子
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